
※店舗へのご予約時には、「グルメチケット」使用の旨をお申し出ください。上記内容が変更となる場合は、サービスセンターのHPにてご案内させていただきます。

グルメチケット  金沢美味 Red／Yellow／Green

1/6（月）～2/28（金）
11:30～14:30(最終入店14:00)

ご利用期間

会員価格 ●平 日 券：2,200円（通常3,500円）
●土日祝券：2,500円（通常3,900円）

［要予約］ ☎（076）224‐9802 または公式HP

＜駅前＞ ANAクラウンプラザホテル金沢
カスケイド ダイニング
The CASCADEランチブッフェ（13歳以上）　平日券／土日祝券

●Blue、Purpleの券は販売しておりません
●問合せ 金沢市観光協会　☎(076)232-5555

●メインは肉料理、魚料理からお選びください。

購入日から6ヶ月間

92店舗145種類（12/1現在）
券種ごとに店舗・メニューが指定されています。
購入前に「金沢美味」HPをご確認ください。
※一部、利用時［要予約］/営業の状況は各店舗へご確認
　ください。

ご利用店舗
・

メニュー

会員価格

ご利用期間

●Red： 600円（通常1,000円）
●Yellow： 1,300円（通常2,000円）
●Green： 1,900円（通常3,000円）

センターにて購入

サービスセンター窓口にて、会員証をご提示のうえご購入ください。
※会員1名につき、全チケット通算で8枚まで購入可。
※購入後の払い戻しや券種の変更は一切受け付けできませんので、[要予約] の場合チケット購入
前に店舗へご予約をお願いいたします。

※ P8にご案内の代引郵送サービス（有料）もご利用いただけます。

窓口
代引

〈〈〈 購入方法 〉〉〉スペシャル
グルメチケット
スペシャル

グルメチケット
１月6日(月)～2月28日(金)
チケット販売期間 期間中は常時販売しております。
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広告

＜駅前＞ ANAクラウンプラザホテル金沢  
中国料理 花梨　平日限定　花ランチ

写真はイメージです。写真はイメージです。

1/6（月）～3/31（月）
11:30～15:00(L.O.14:30)

ご利用期間

※土日祝は11:00～
[要予約] ☎(076)231-3913 または公式HP

＜香林坊＞ 金沢東急ホテル レストラン「マレ・ドール」
マレ・ドールランチ

写真はイメージです。

1/8（水）～3/14（金）の月、水～金
※祝日除く
11:30～15:00（L.O.13:00）
［要予約］ ☎(076)246-3505

ご利用期間

会員価格 1,500円（通常2,420円）

＜野々市＞ スペイン料理 ラ・モーラ
平日限定 パスタランチ

1/6（月）～2/28（金）の月、木、金 
※祝日除く
11:30～14:30(最終入店14:00)

ご利用期間

会員価格 1,900円（通常3,000円）

［要予約］ ☎(076)224-9804または公式HP

＜駅前＞ ANAクラウンプラザホテル金沢
日本料理　雲海
平日限定　お好み選択ランチ 水芭蕉

1/7（火）～2/28（金）の火～金
※祝日除く
11:30～14:30(最終入店14:00)

ご利用期間

会員価格 1,600円（通常2,600円）

期間限定!

会員価格 1,800円（通常2,800円）

事業所数
令和６年12月１日現在

会員数
名事業所 10,649 （前回比＋29）834 （前回比ー5）

令和７年1月１日発行
〒920-0022 金沢市北安江3丁目2番20号  金沢勤労者プラザ1階
営業時間／9：00～17：45（木曜日は19：00まで）　休業日／土・日・祝日

TEL  076-234-7871
URL https://www.k-ksc.jp

公益財団法人 金沢勤労者福祉サービスセンター
会報「ゆとりんぐ」

申込方法

対象商品

お知り合いの事業所をご紹介ください。

新規会員募集中！！
　当センター窓口で取り扱っている下記商品の代引郵送を行って
おります。多忙で窓口への来訪が困難な方、遠方にお住まいの方
もぜひご利用ください。

※受取日時の指定はできません。　※領収書は発行しておりませんので、代金
支払い時に受け取る「引換金受領証」を領収書としてご利用ください。

申込方法 当センターにお電話いただき、氏名・会員番号・商品名等
をお申し出ください。（複数の会員の商品をまとめて郵送
ご希望の場合は、専用の申込書をご提出いただきますの
で、お電話の際、お申し出ください。）

申 込 日 時 発 送 日 到着日（目安）
金曜日（午後）・月曜日（午前） → 月曜日 発送から

１～３日後
※発送日が祝日の場合、翌営業日に発送させていただきます。

申 込 日 時 発 送 日 到着日（目安）
金曜日（午後）・月曜日（午前） → 月曜日 発送から

１～３日後
月曜日（午後）から水曜日（午前）まで → 水曜日
水曜日（午後）から金曜日（午前）まで → 金曜日

※発送日が祝日の場合、翌営業日に発送させていただきます。

申込から配達まで

対象商品

お 支 払

送 付 先

当センターに直接お電話いただくか、様式集P13の「事業
所紹介カード」をご利用ください。

ご紹介いただいた事業所が後日入会された場合、ご紹介
くださった会員さんに謝礼として、新規入会者１名につき
500円（入会１事業所につき２万円まで）をお支払いいた
します。
※以下の場合は、謝礼のお支払いはできませんのでご了承ください。
●事前のご紹介がない場合
●関連会社および個人会員のご紹介

謝　　礼

ご 紹 介

◆ガイドブックの利用方法欄に 窓口 と表示されている商品
(イオンシネマチケット、ゴルフ練習場プリペイドカード､
パーキングチケット）
◆この「ゆとりんぐ」でご案内しているチケット

ご自宅・お勤め先のいずれか

受取時に商品代金＋手数料400円を支払

あなたのお店・会社の広告を募集します
お店や会社の広告をこの会報「ゆとりんぐ」に掲載し、
PRに役立ててみませんか？

◆サイズ　　１区画 縦8.5㎝×横9.5㎝
◆掲載料　　１区画につき20,000円
◆発行時期　４月・7月・10月・1月の各月1日発行（年４回）
◆発行部数　約12,000部（全会員に配布）
　　　　　　　※詳しくは当センターまでお問い合せください。

１名につき500円の謝礼をお支払いします！
手数料
400円で

代引 当センター窓口取扱商品の
代引郵送サービスが
ご利用いただけます

写真はイメージです。写真はイメージです。

写真はイメージです。写真はイメージです。

［要予約］ ☎(076)224-9805または公式HP

●「六角堂 本店」では使用不可

1/6（月）～3/14（金）
11:30～14:00

ご利用期間

2名様以上で［要予約］☎(076)222-6109

＜香林坊＞ 六角堂 香林坊せせらぎ通り店
ゆとりんぐステーキ定食（輸入牛・ヒレ160g）

写真はイメージです。

会員価格 2,500円（通常3,960円）

1/6（月）～3/31（月）
11:30～15:00(最終入店13:30)

ご利用期間

会員価格 2,100円（通常3,300円）

2名様以上で［要予約］
 ☎(050)3155-1010 または公式HP

＜卯辰山＞ 松魚亭　昼ご膳 夢香山

写真はイメージです。写真はイメージです。 ●季節によりお料理内容が異なります。

1/6（月）～3/31（月）ご利用期間

会員価格 2,000円（通常3,630円）

※店舗によって定休日有　2名様以上で[要予約] 
菜香樓新館☎(076)260-3156
白　山　店☎(076)259-5237
招　龍　亭☎(076)233-1563

菜香樓 新館／菜香樓 イオンモール白山店／和風中華 招龍亭
特選飲茶コース　3店舗共通券

●店舗によりお料理内容が異なります。
●「菜香樓金沢百番街あんと店」、「エムザ店」では使用不可

●ネット予約不可
●未就学児をお連れの場合、別途個室料必要
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イベント情報

手作りならではの美味しさを知ろう！

石川県産の大豆を使用し、４㎏の味噌を仕込みます。
お持ち帰りいただいた後、約６ヶ月発酵させると食べられます。
味噌を仕込む容器はこちらでご用意します。

味噌作り教室

申込フォームに入力

１月13日（月・祝）まで

〈〈〈〈 申込方法 〉〉〉〉

右記QRコードからお申し込みください。
※昨年参加された方とその家族はお申し込みできません。

場　　所▶金沢湯涌みどりの里
参加資格▶会員・登録家族
　　　　※参加者以外の同伴はできません。
参 加 費▶1,000円
募集定員▶各回とも20名

DATA

13:30～15:00
土

日

2 1/

13:30～15:00
2 9/

〈２回開催〉

令和６年 能登半島地震および奥能登豪雨により被害を受けられた皆様へ

支給にあたっては、次の添付書類が必要となります。
家屋の延べ床面積をご確認のうえ、お手数ですが当センターへお電話ください。
当センターから支給に必要な請求用紙を郵送させていただきます。

添付書類
①罹災証明書
②損害の状態の写真
※被害状況によって上記に加えて修理見積書の添付を依頼する場合がございます。

給付事由 給付金額

会員の住宅自然災害

損害 70％以上（全壊）

損害 20％以上70％未満（半壊～大規模半壊）

損害 20％未満（一部損壊/準半壊）

床上浸水

30,000円

15,000円

3,000円

6,000円

15,000円会員の住宅災害による同居親族の死亡

　このたびの災害により被災
された皆様にお見舞い申し上
げるとともに、お亡くなりに
なった方々に心よりお悔やみ
申し上げます。
　なお、当センター会員が居
住する家屋に被害があった場
合、「住宅自然災害見舞金」
等の対象となります（ガイド
ブックＰ６）。

北陸ろうきんの普通預金口座をお持ちでない方は、店頭にて口座
開設をしていただく必要があります。

広告

詳細・お問い合わせは

ご来店不要！時間も節約！
お申込みからご融資までWebで完結！

ろうきん Webローン（無担保）

詳細・お申込みは
こちらから☟■対象商品

• Ｗｅｂ自動車ローン
•Ｗｅｂフリーローン
•Ｗｅｂ教育ローン
•Ｗｅｂリフォームローン＋α
•Ｗｅｂマイプラン（カードローン）

北陸ろうきん 検 索

令和６年１０月１日（火）～ 令和７年１月３１日（金）接種期間

インフルエンザ予防接種助成は、１月末までの接種が対象です

必ず事前に各事業所配布のご案内またはセンターＨＰにて詳細をご確認ください。

1,000円助成金額

１回利用限度会員（登録家族は利用できません。）利用資格

予防接種を受ける地域により、以下のとおり異なります。利用方法

接種前 に　　　　　　  を当センターに申込利用補助券

接種後 に　　　　　　  を添付し当センターに請求領 収 書

金沢市、野々市市、白山市、内灘町、津幡町

上記の「金沢市等５市町」以外の市町村（県外含む） 

あ　り

な　し

利　用　方　法予防接種を受ける地域 医療機関の指定

シフォンケーキの配合で作ったスポンジ生地は、しっとり・ふわふわ 食感 ♬

｢ロールケーキを巻く時、割れちゃうから苦手…」そんな方でも大丈夫！季節のフルーツを

ふんだんに使った、春の訪れを感じさせるケーキ作りをぜひ楽しみましょう♪（長さは約20ｃ
ｍです。）

季節のフルーツたっぷり！

場　　所▶Ｃ＆Ｃ 金沢　 料理実習室
　　　　　　 (金沢市諸江町中丁197番地1・駐車場有）

参加資格▶会員・登録家族
　　　　　　 ※小学生以下は大人の付添が必要です。

参 加 費▶2,000円
募集定員▶各回とも10名
講　　師▶Ｃ＆Ｃ 金沢　店長　泉 さゆり 氏

DATA

10:00～13:00
土

日

3 1/

10:00～13:00
3 16/

〈２回開催〉

受付締切

「スポーツ施設利用回数券購入補助券」と
「スポーツ＆プールく～ぽん」が一体に

令和7年度
からの変更

●

●

「映画鑑賞利用補助券」が「映画く～ぽん」に変更

米粉のシフォンロールケーキ作り教室

申込フォームに入力

１月19日㈰まで

〈〈〈〈 申込方法 〉〉〉〉

右記QRコードからお申し込みください。

受付締切

多数時

抽選

多数時

抽選

当センターホームページ「イベント情報」からも
お申し込みいただけます。
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イベント情報

手作りならではの美味しさを知ろう！

石川県産の大豆を使用し、４㎏の味噌を仕込みます。
お持ち帰りいただいた後、約６ヶ月発酵させると食べられます。
味噌を仕込む容器はこちらでご用意します。

味噌作り教室

申込フォームに入力

１月13日（月・祝）まで

〈〈〈〈 申込方法 〉〉〉〉

右記QRコードからお申し込みください。
※昨年参加された方とその家族はお申し込みできません。

場　　所▶金沢湯涌みどりの里
参加資格▶会員・登録家族
　　　　※参加者以外の同伴はできません。
参 加 費▶1,000円
募集定員▶各回とも20名

DATA

13:30～15:00
土

日

2 1/

13:30～15:00
2 9/

〈２回開催〉

令和６年 能登半島地震および奥能登豪雨により被害を受けられた皆様へ

支給にあたっては、次の添付書類が必要となります。
家屋の延べ床面積をご確認のうえ、お手数ですが当センターへお電話ください。
当センターから支給に必要な請求用紙を郵送させていただきます。

添付書類
①罹災証明書
②損害の状態の写真
※被害状況によって上記に加えて修理見積書の添付を依頼する場合がございます。

給付事由 給付金額

会員の住宅自然災害

損害 70％以上（全壊）

損害 20％以上70％未満（半壊～大規模半壊）

損害 20％未満（一部損壊/準半壊）

床上浸水

30,000円

15,000円

3,000円

6,000円

15,000円会員の住宅災害による同居親族の死亡

　このたびの災害により被災
された皆様にお見舞い申し上
げるとともに、お亡くなりに
なった方々に心よりお悔やみ
申し上げます。
　なお、当センター会員が居
住する家屋に被害があった場
合、「住宅自然災害見舞金」
等の対象となります（ガイド
ブックＰ６）。

北陸ろうきんの普通預金口座をお持ちでない方は、店頭にて口座
開設をしていただく必要があります。

広告

詳細・お問い合わせは

ご来店不要！時間も節約！
お申込みからご融資までWebで完結！

ろうきん Webローン（無担保）

詳細・お申込みは
こちらから☟■対象商品

• Ｗｅｂ自動車ローン
•Ｗｅｂフリーローン
•Ｗｅｂ教育ローン
•Ｗｅｂリフォームローン＋α
•Ｗｅｂマイプラン（カードローン）

北陸ろうきん 検 索

令和６年１０月１日（火）～ 令和７年１月３１日（金）接種期間

インフルエンザ予防接種助成は、１月末までの接種が対象です

必ず事前に各事業所配布のご案内またはセンターＨＰにて詳細をご確認ください。

1,000円助成金額

１回利用限度会員（登録家族は利用できません。）利用資格

予防接種を受ける地域により、以下のとおり異なります。利用方法

接種前 に　　　　　　  を当センターに申込利用補助券

接種後 に　　　　　　  を添付し当センターに請求領 収 書

金沢市、野々市市、白山市、内灘町、津幡町

上記の「金沢市等５市町」以外の市町村（県外含む） 

あ　り

な　し

利　用　方　法予防接種を受ける地域 医療機関の指定

シフォンケーキの配合で作ったスポンジ生地は、しっとり・ふわふわ 食感 ♬

｢ロールケーキを巻く時、割れちゃうから苦手…」そんな方でも大丈夫！季節のフルーツを

ふんだんに使った、春の訪れを感じさせるケーキ作りをぜひ楽しみましょう♪（長さは約20ｃ
ｍです。）

季節のフルーツたっぷり！

場　　所▶Ｃ＆Ｃ 金沢　 料理実習室
　　　　　　 (金沢市諸江町中丁197番地1・駐車場有）

参加資格▶会員・登録家族
　　　　　　 ※小学生以下は大人の付添が必要です。

参 加 費▶2,000円
募集定員▶各回とも10名
講　　師▶Ｃ＆Ｃ 金沢　店長　泉 さゆり 氏

DATA

10:00～13:00
土

日

3 1/

10:00～13:00
3 16/

〈２回開催〉

受付締切

「スポーツ施設利用回数券購入補助券」と
「スポーツ＆プールく～ぽん」が一体に

令和7年度
からの変更

●

●

「映画鑑賞利用補助券」が「映画く～ぽん」に変更

米粉のシフォンロールケーキ作り教室

申込フォームに入力
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スキー場1日リフト券
利用補助券を
ご利用ください！

●Skiing　Snowboard&

ご紹介方法

留意点

ご紹介者
への
特典

その①
ご紹介時

その②
ご紹介先
の

入会時

「事業所紹介制度」をご存じですか？（Ｐ８参照）
  当センターでは、会員様よりご紹介いただいた新規事業所が入会した際、謝礼をお支払いしております。  

●｢新規事業所紹介フォーム」（右記ＱＲコード） から送信
●｢事業所紹介カード」（様式集P13または当センターＨＰから印刷）をＦＡＸ・郵送
　上記のほか、お電話や当センター窓口でも随時受付しております。　 

以下の場合は、キャンペーン特典の対象とはなりませんのでご了承ください。
●事前のご紹介がない場合　　　　　●ご紹介先が資料送付のみを希望された場合
●関連会社および個人会員のご紹介

2月まで 
期間延長！ ♬新規事業所紹介キャンペーン♬

ご紹介期間を2月まで延長します！！
新規事業所をご紹介いただいた会員様には、キャンペーン特典を進呈！
お知り合いの事業所をご紹介ください。　ご連絡をお待ちしております♪

通常、ご紹介いただいた事業所（ご紹介先）が入会した際、謝礼をお支払い
しています。今回はご入会の有無を問わず．．．

【ご紹介先に、当センター職員が訪問・制度説明 を行った場合】

ご紹介１事業所につき、「ＱＵＯカード（1,000円分）」を進呈！

通常の謝礼 ＋「金沢美味グルメチケット」を進呈♪

謝礼

入会
者数入会された会員

お１人につき500円
（１事業所につき２万円まで） ２人

以上

2枚２～19人

20～39人

40人以上

2枚

4枚

金沢美味Red
（1,000円）

金沢美味Green
（3,000円）

金沢美味Green
（3,000円）

金沢美味【ご紹介先が、R7. 2/1・3/1 付で入会した場合】

＋

広告

日本労働組合総連合会石川県連合会（連合石川）〒920-0027 金沢市西念3-3-5

連 合 石 川
一人で悩まず、相談しませんか？

0120-154-052
フリーダイヤル いこうよ れんごうに

秘密厳守！ 相談無料

連合なんでも労働相談ダイヤル 携帯・スマホ
からもOK

職場で困ったことがあったら、24時間365日、
15言語による労働相談を受け付けております。
一緒に問題を解決していきましょう！

労働相談チャットボット「ゆにボ」労働相談チャットボット「ゆにボ」 相続・遺言
無料相談
●全国で84,907件の相続や
　遺言の相談を経験。
●全国に34ヶ所の相談室が
　あります。（令和6年4月１日現在）

まずは、お電話にてご予約ください。

https://souzoku-ishikawa.jp

定価 550円（税込）

広告
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石川県
ウオーキング協会定 例 会

金沢市平和町1丁目3番1号（石川県平和町庁舎）NPO法人石川県ウオーキング協会

申込
方法

金沢の石造物探訪③

▶事前に申し込まれますと、ご自宅出発からご帰宅まで保険が適用されます。
 （当日申込はスタートからゴールまで適用。）

▶雨天時でも、気象警報発令時以外は実施します。

076-245-6588TEL・FAX
iwa-ishikawa@nsknet.or.jpE-mail 
https://www.iwa-ishikawa.jpURL

第236回 健康ウオーク 第237回 健康ウオーク 第238回 健康ウオーク

1 5 2 22 土 日日 3 16

［参加費］ 会員・家族100円　一般500円

［集合・解散］額谷運動公園

受付 8：3０～

10㎞ 8㎞ 10㎞

ＮＰＯ法人石川県ウオーキング協会まで、参加定例会名・住所・氏名・会員番号を記載の
うえFAXまたはメールをお送りいただくか、お電話にてお申し込みください。当日の申込も
可能です。なお、会員料金でのご参加は、当日必ず会員証をご提示ください。

受付 8：3０～

［参加費］ 会員・家族100円　一般500円

［集合・解散］しいのき迎賓館

受付 9：0０～

［参加費］ 会員・家族100円　一般500円

［集合・解散］IR西松任駅

駅からウオーク②
西松任駅

金沢南部丘陵
歴史夢街道②

広告

暮らしのマネープラン相談センター
暮らしにまつわるお金の相談について、専門知識を持つファイナンシャル・プランナー
が、あなたの立場に立って一緒に解決させていただきます。暮らしのマネープラン相談
センターは、セミナー＆個別相談であなたの夢実現のためのマネープランを応援して
います。

※お申込み方法は、ガイド
ブック（令和6年度版35
ページ）をご覧下さい。

個別相談 ● トータルマネープラン相談 ……… 33,000円
 →　※会員特別サービス………  25,000円

●短時間の「時間相談」も行っています。
　１時間まで▶5,500円　　２時間まで▶8,800円

ファイナンシャル・プランナーはマネーのホームドクターです

「貯蓄や投資」「マイホーム」「住宅ローン」「生命保険」「年金」etc
暮らしにまつわるお金のことなら何でも、お任せ！

住宅　　結婚　　貯蓄　　教育　　保険　　投資　　老後　　相続

ファイナンシャル・プランナーがあなたのマネープランをお手伝い！
セミナー＆個別相談で経験･知識豊富なファイナンシャル・プランナーが
中立的･専門的な立場であなたの夢実現のためのマネープランを応援しています。

あなたの暮らしと財産を守るパートナー　株式会社 FPサポート研究所
〒920-0852　金沢市此花町３番２号 ライブ１ビル１Ｆ　https://www.fpsl.co.jp
TEL：076-232-2038　　

知
っ
て
ト
ク
す
る

知
ら
な
い
と
ソ
ン
す
る

マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
相
談
室

マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
相
談
室

パートでもっと働きたいのですが、
年収にはいくつかの壁があると聞きます。
「年収の壁」について教えてください。

Ｑ
　Ａ　年収の壁には図のような「社会保険の壁」と「税
金の壁」があります。図で説明をしましょう。現在の社
会保険制度では、会社員夫の配偶者である妻が、従業
員が51人以上の企業などで、週20時間以上勤務してい
る場合は、106万円の壁を超えると社会保険に加入する
ことになり、妻の年金額は増えますが、社会保険料の半
分は本人負担なので、妻の手取りは、収入から約15％
分減少することになります。働き方に関わらず、妻（60
歳未満）の収入が130万円の壁を超えると、保険料の
負担がない被扶養者（第3号被保険者）になれないので、
国民年金、国民健康や介護保険（40歳以上）の保険
料を妻自身が負担しなければなりません。
　一方、社会保険の壁では、夫の社会保険料が増えた
り減ったりはありませんが、税金の壁では、妻の税金だ
けでなく、夫の税金にも壁があります。妻の収入が９７

万円（金沢市の場合）を超えると住民税が、103万円
を超えると住民税と所得税の課税対象になります。夫で
は、配偶者控除と配偶者特別控除については満額38万
円が妻の収入150万円の壁を超えると控除額が段階的
に減少し、201万円でゼロになるので、夫の所得税と住
民税が増えることになります。また、会社によっては、
これらの壁で家族手当などの福利厚生にも影響がでま
す。
　2025年は、団塊の世代が75歳以上の後期高齢者に
なり、医療や介護にかかる社会保障費の増加が心配さ
れています。また、5年に１度の年金改革の年でもあり
ます。政府がこの年収の壁の難題にどのように対処する
のか、しっかり注目しましょう。

暮らしのマネープラン相談センター　所長　髙橋 昌子

■ マネープランを立てたい方
■ 退職金を減らさずに生活したい方
■ 貯蓄を増やしたい方
■ 家計を見直したい方
■ 住宅資金プランを立てたい方
■ 住宅ローンを見直したい方
■ 保険を見直したい方
■ 家族信託について知りたい方
■ 相続について知っておきたい方
■ その他、どんなことでも

トータルマネープラン相談は、時間を気にせず、
何でも解決するまで相談できるので安心。

夫

妻　

扶養する配偶者（この図は妻）の収入

金沢市在住で夫の所得が900万円以下の場合

　
　
税
金
の
壁

103万円

配偶者控除
(38万円)適用

・103万円以下は、所得税
がかからない(基礎控除48
万円＋給与所得控除55万円）
・住民税は課税

150万円

・所得税、住民税ともに課税

97万円（金沢市）

配偶者控除
(38万円)適用

・97万円以下は、住民税、
所得税がかからない

201万円

妻の年収が150万円を超えると、配偶者控除
特別控除が段階的に減り、201.6万円以上は
(合計所得金額133万円を超えると)ゼロになる

妻

社
会
保
険
の
壁

以下の条件を満たす場合、社会保険に加入
・被保険者の総数が、常時51人以上
・月額賃金が8.8万円（年収106万円）以上
・週の労働時間が20時間以上
・雇用期間が継続して2か月以上
・学生ではない

106万円 130万円

・所得税、住民税ともに課税

150万円以下は、配偶者特別
控除(満額38万円)適用

年収 130 万円を超えると配偶者や扶養者
も｢社会保険の扶養｣から外れる。働き方に
かかわらず全ての人が社会保険に加入
※会社の社会保険料の目安は (｢健康保険料
＋介護保険料 (40 歳以上 )+ 厚生年金保険
料｣の折半額で収入の約15％）

6



石川県
ウオーキング協会定 例 会

金沢市平和町1丁目3番1号（石川県平和町庁舎）NPO法人石川県ウオーキング協会

申込
方法

金沢の石造物探訪③

▶事前に申し込まれますと、ご自宅出発からご帰宅まで保険が適用されます。
 （当日申込はスタートからゴールまで適用。）

▶雨天時でも、気象警報発令時以外は実施します。

076-245-6588TEL・FAX
iwa-ishikawa@nsknet.or.jpE-mail 
https://www.iwa-ishikawa.jpURL

第236回 健康ウオーク 第237回 健康ウオーク 第238回 健康ウオーク

1 5 2 22 土 日日 3 16

［参加費］ 会員・家族100円　一般500円

［集合・解散］額谷運動公園

受付 8：3０～

10㎞ 8㎞ 10㎞

ＮＰＯ法人石川県ウオーキング協会まで、参加定例会名・住所・氏名・会員番号を記載の
うえFAXまたはメールをお送りいただくか、お電話にてお申し込みください。当日の申込も
可能です。なお、会員料金でのご参加は、当日必ず会員証をご提示ください。

受付 8：3０～

［参加費］ 会員・家族100円　一般500円

［集合・解散］しいのき迎賓館

受付 9：0０～

［参加費］ 会員・家族100円　一般500円

［集合・解散］IR西松任駅

駅からウオーク②
西松任駅

金沢南部丘陵
歴史夢街道②

広告

暮らしのマネープラン相談センター
暮らしにまつわるお金の相談について、専門知識を持つファイナンシャル・プランナー
が、あなたの立場に立って一緒に解決させていただきます。暮らしのマネープラン相談
センターは、セミナー＆個別相談であなたの夢実現のためのマネープランを応援して
います。

※お申込み方法は、ガイド
ブック（令和6年度版35
ページ）をご覧下さい。

個別相談 ● トータルマネープラン相談 ……… 33,000円
 →　※会員特別サービス………  25,000円

●短時間の「時間相談」も行っています。
　１時間まで▶5,500円　　２時間まで▶8,800円

ファイナンシャル・プランナーはマネーのホームドクターです

「貯蓄や投資」「マイホーム」「住宅ローン」「生命保険」「年金」etc
暮らしにまつわるお金のことなら何でも、お任せ！

住宅　　結婚　　貯蓄　　教育　　保険　　投資　　老後　　相続

ファイナンシャル・プランナーがあなたのマネープランをお手伝い！
セミナー＆個別相談で経験･知識豊富なファイナンシャル・プランナーが
中立的･専門的な立場であなたの夢実現のためのマネープランを応援しています。

あなたの暮らしと財産を守るパートナー　株式会社 FPサポート研究所
〒920-0852　金沢市此花町３番２号 ライブ１ビル１Ｆ　https://www.fpsl.co.jp
TEL：076-232-2038　　

知
っ
て
ト
ク
す
る

知
ら
な
い
と
ソ
ン
す
る

マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
相
談
室

マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
相
談
室

パートでもっと働きたいのですが、
年収にはいくつかの壁があると聞きます。
「年収の壁」について教えてください。

Ｑ
　Ａ　年収の壁には図のような「社会保険の壁」と「税
金の壁」があります。図で説明をしましょう。現在の社
会保険制度では、会社員夫の配偶者である妻が、従業
員が51人以上の企業などで、週20時間以上勤務してい
る場合は、106万円の壁を超えると社会保険に加入する
ことになり、妻の年金額は増えますが、社会保険料の半
分は本人負担なので、妻の手取りは、収入から約15％
分減少することになります。働き方に関わらず、妻（60
歳未満）の収入が130万円の壁を超えると、保険料の
負担がない被扶養者（第3号被保険者）になれないので、
国民年金、国民健康や介護保険（40歳以上）の保険
料を妻自身が負担しなければなりません。
　一方、社会保険の壁では、夫の社会保険料が増えた
り減ったりはありませんが、税金の壁では、妻の税金だ
けでなく、夫の税金にも壁があります。妻の収入が９７

万円（金沢市の場合）を超えると住民税が、103万円
を超えると住民税と所得税の課税対象になります。夫で
は、配偶者控除と配偶者特別控除については満額38万
円が妻の収入150万円の壁を超えると控除額が段階的
に減少し、201万円でゼロになるので、夫の所得税と住
民税が増えることになります。また、会社によっては、
これらの壁で家族手当などの福利厚生にも影響がでま
す。
　2025年は、団塊の世代が75歳以上の後期高齢者に
なり、医療や介護にかかる社会保障費の増加が心配さ
れています。また、5年に１度の年金改革の年でもあり
ます。政府がこの年収の壁の難題にどのように対処する
のか、しっかり注目しましょう。

暮らしのマネープラン相談センター　所長　髙橋 昌子

■ マネープランを立てたい方
■ 退職金を減らさずに生活したい方
■ 貯蓄を増やしたい方
■ 家計を見直したい方
■ 住宅資金プランを立てたい方
■ 住宅ローンを見直したい方
■ 保険を見直したい方
■ 家族信託について知りたい方
■ 相続について知っておきたい方
■ その他、どんなことでも

トータルマネープラン相談は、時間を気にせず、
何でも解決するまで相談できるので安心。

夫

妻　

扶養する配偶者（この図は妻）の収入

金沢市在住で夫の所得が900万円以下の場合

　
　
税
金
の
壁

103万円

配偶者控除
(38万円)適用

・103万円以下は、所得税
がかからない(基礎控除48
万円＋給与所得控除55万円）
・住民税は課税

150万円

・所得税、住民税ともに課税

97万円（金沢市）

配偶者控除
(38万円)適用

・97万円以下は、住民税、
所得税がかからない

201万円

妻の年収が150万円を超えると、配偶者控除
特別控除が段階的に減り、201.6万円以上は
(合計所得金額133万円を超えると)ゼロになる

妻

社
会
保
険
の
壁

以下の条件を満たす場合、社会保険に加入
・被保険者の総数が、常時51人以上
・月額賃金が8.8万円（年収106万円）以上
・週の労働時間が20時間以上
・雇用期間が継続して2か月以上
・学生ではない

106万円 130万円

・所得税、住民税ともに課税

150万円以下は、配偶者特別
控除(満額38万円)適用

年収 130 万円を超えると配偶者や扶養者
も｢社会保険の扶養｣から外れる。働き方に
かかわらず全ての人が社会保険に加入
※会社の社会保険料の目安は (｢健康保険料
＋介護保険料 (40 歳以上 )+ 厚生年金保険
料｣の折半額で収入の約15％）
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※店舗へのご予約時には、「グルメチケット」使用の旨をお申し出ください。上記内容が変更となる場合は、サービスセンターのHPにてご案内させていただきます。

グルメチケット  金沢美味 Red／Yellow／Green

1/6（月）～2/28（金）
11:30～14:30(最終入店14:00)

ご利用期間

会員価格 ●平 日 券：2,200円（通常3,500円）
●土日祝券：2,500円（通常3,900円）

［要予約］ ☎（076）224‐9802 または公式HP

＜駅前＞ ANAクラウンプラザホテル金沢
カスケイド ダイニング
The CASCADEランチブッフェ（13歳以上）　平日券／土日祝券

●Blue、Purpleの券は販売しておりません
●問合せ 金沢市観光協会　☎(076)232-5555

●メインは肉料理、魚料理からお選びください。

購入日から6ヶ月間

92店舗145種類（12/1現在）
券種ごとに店舗・メニューが指定されています。
購入前に「金沢美味」HPをご確認ください。
※一部、利用時［要予約］/営業の状況は各店舗へご確認
　ください。

ご利用店舗
・

メニュー

会員価格

ご利用期間

●Red： 600円（通常1,000円）
●Yellow： 1,300円（通常2,000円）
●Green： 1,900円（通常3,000円）

センターにて購入

サービスセンター窓口にて、会員証をご提示のうえご購入ください。
※会員1名につき、全チケット通算で8枚まで購入可。
※購入後の払い戻しや券種の変更は一切受け付けできませんので、[要予約] の場合チケット購入
前に店舗へご予約をお願いいたします。

※ P8にご案内の代引郵送サービス（有料）もご利用いただけます。

窓口
代引

〈〈〈 購入方法 〉〉〉スペシャル
グルメチケット
スペシャル

グルメチケット
１月6日(月)～2月28日(金)
チケット販売期間 期間中は常時販売しております。

金沢勤労者福祉サービスセンター 会報

Y U T O R I N G 新年2025
Vol.106

広告

＜駅前＞ ANAクラウンプラザホテル金沢  
中国料理 花梨　平日限定　花ランチ

写真はイメージです。写真はイメージです。

1/6（月）～3/31（月）
11:30～15:00(L.O.14:30)

ご利用期間

※土日祝は11:00～
[要予約] ☎(076)231-3913 または公式HP

＜香林坊＞ 金沢東急ホテル レストラン「マレ・ドール」
マレ・ドールランチ

写真はイメージです。

1/8（水）～3/14（金）の月、水～金
※祝日除く
11:30～15:00（L.O.13:00）
［要予約］ ☎(076)246-3505

ご利用期間

会員価格 1,500円（通常2,420円）

＜野々市＞ スペイン料理 ラ・モーラ
平日限定 パスタランチ

1/6（月）～2/28（金）の月、木、金 
※祝日除く
11:30～14:30(最終入店14:00)

ご利用期間

会員価格 1,900円（通常3,000円）

［要予約］ ☎(076)224-9804または公式HP

＜駅前＞ ANAクラウンプラザホテル金沢
日本料理　雲海
平日限定　お好み選択ランチ 水芭蕉

1/7（火）～2/28（金）の火～金
※祝日除く
11:30～14:30(最終入店14:00)

ご利用期間

会員価格 1,600円（通常2,600円）

期間限定!

会員価格 1,800円（通常2,800円）

事業所数
令和６年12月１日現在

会員数
名事業所 10,649 （前回比＋29）834 （前回比ー5）

令和７年1月１日発行
〒920-0022 金沢市北安江3丁目2番20号  金沢勤労者プラザ1階
営業時間／9：00～17：45（木曜日は19：00まで）　休業日／土・日・祝日

TEL  076-234-7871
URL https://www.k-ksc.jp

公益財団法人 金沢勤労者福祉サービスセンター
会報「ゆとりんぐ」

申込方法

対象商品

お知り合いの事業所をご紹介ください。

新規会員募集中！！
　当センター窓口で取り扱っている下記商品の代引郵送を行って
おります。多忙で窓口への来訪が困難な方、遠方にお住まいの方
もぜひご利用ください。

※受取日時の指定はできません。　※領収書は発行しておりませんので、代金
支払い時に受け取る「引換金受領証」を領収書としてご利用ください。

申込方法 当センターにお電話いただき、氏名・会員番号・商品名等
をお申し出ください。（複数の会員の商品をまとめて郵送
ご希望の場合は、専用の申込書をご提出いただきますの
で、お電話の際、お申し出ください。）

申 込 日 時 発 送 日 到着日（目安）
金曜日（午後）・月曜日（午前） → 月曜日 発送から

１～３日後
※発送日が祝日の場合、翌営業日に発送させていただきます。

申 込 日 時 発 送 日 到着日（目安）
金曜日（午後）・月曜日（午前） → 月曜日 発送から

１～３日後
月曜日（午後）から水曜日（午前）まで → 水曜日
水曜日（午後）から金曜日（午前）まで → 金曜日

※発送日が祝日の場合、翌営業日に発送させていただきます。

申込から配達まで

対象商品

お 支 払

送 付 先

当センターに直接お電話いただくか、様式集P13の「事業
所紹介カード」をご利用ください。

ご紹介いただいた事業所が後日入会された場合、ご紹介
くださった会員さんに謝礼として、新規入会者１名につき
500円（入会１事業所につき２万円まで）をお支払いいた
します。
※以下の場合は、謝礼のお支払いはできませんのでご了承ください。
●事前のご紹介がない場合
●関連会社および個人会員のご紹介

謝　　礼

ご 紹 介

◆ガイドブックの利用方法欄に 窓口 と表示されている商品
(イオンシネマチケット、ゴルフ練習場プリペイドカード､
パーキングチケット）

◆この「ゆとりんぐ」でご案内しているチケット

ご自宅・お勤め先のいずれか

受取時に商品代金＋手数料400円を支払

あなたのお店・会社の広告を募集します
お店や会社の広告をこの会報「ゆとりんぐ」に掲載し、
PRに役立ててみませんか？

◆サイズ　　１区画 縦8.5㎝×横9.5㎝
◆掲載料　　１区画につき20,000円
◆発行時期　４月・7月・10月・1月の各月1日発行（年４回）
◆発行部数　約12,000部（全会員に配布）
　　　　　　　※詳しくは当センターまでお問い合せください。

１名につき500円の謝礼をお支払いします！
手数料
400円で

代引 当センター窓口取扱商品の
代引郵送サービスが
ご利用いただけます

写真はイメージです。写真はイメージです。

写真はイメージです。写真はイメージです。

［要予約］ ☎(076)224-9805または公式HP

●「六角堂 本店」では使用不可

1/6（月）～3/14（金）
11:30～14:00

ご利用期間

2名様以上で［要予約］☎(076)222-6109

＜香林坊＞ 六角堂 香林坊せせらぎ通り店
ゆとりんぐステーキ定食（輸入牛・ヒレ160g）

写真はイメージです。

会員価格 2,500円（通常3,960円）

1/6（月）～3/31（月）
11:30～15:00(最終入店13:30)

ご利用期間

会員価格 2,100円（通常3,300円）

2名様以上で［要予約］
 ☎(050)3155-1010 または公式HP

＜卯辰山＞ 松魚亭　昼ご膳 夢香山

写真はイメージです。写真はイメージです。 ●季節によりお料理内容が異なります。

1/6（月）～3/31（月）ご利用期間

会員価格 2,000円（通常3,630円）

※店舗によって定休日有　2名様以上で[要予約] 
菜香樓新館☎(076)260-3156
白　山　店☎(076)259-5237
招　龍　亭☎(076)233-1563

菜香樓 新館／菜香樓 イオンモール白山店／和風中華 招龍亭
特選飲茶コース　3店舗共通券

●店舗によりお料理内容が異なります。
●「菜香樓金沢百番街あんと店」、「エムザ店」では使用不可

●ネット予約不可
●未就学児をお連れの場合、別途個室料必要
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